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Välkomna!
Den här studiecirkeln är framtagen 

för dig som vill veta mer om bygg- och 
bogemenskaper. Efter studiecirkeln kommer 
du att ha kunskaper om olika former för att 
bo och bygga tillsammans och grundläggande 
verktyg för att kunna arbeta vidare med att 
förverkliga en gemenskap. 
Det finns även en fortsättning på denna 

studiecirkel, del två, som innehåller hur du rent 
konkret arbetar vidare för att förverkliga din 
idégemenskap. Efter dessa två studiecirklar är 
målet att du vågar gå vidare och förverkliga ett 
boende  tillsammans med andra.
Studiecirkel ett kan genomföras i en grupp 

utan förkunskaper och med en ledare utan 
förkunskaper. Cirkelledaren deltar i samtalen 
precis som övriga deltagare. Ledaren ansvarar 
för att administrera träffarna och hålla i 
mötena genom att hälsa välkomna, introducera 
med ingressen, följa anvisningarna och hålla 
tiden. Varje cirkelträff beräknas ta 1,5 timme. 

Samarbeta gärna med ett studieförbund. De 
kan hjälpa till på olika sätt.
Vi tror att ni har glädje av att göra ett 

studiebesök i slutet av cirkeln. Börja redan nu 
fundera på vad ni vill se och vilka ni behöver 
kontakta. 
Vill ni ha förslag på besöksmål så 

kontakta Föreningen för byggemenskaper  
info@byggemenskap.se eller Kollektivhus 
NU info@kollektivhus.se. Ett alternativ kan 
även vara att besöka konferensen “Idéburet & 
Socialt Byggande” som normalt sett äger rum 
vartannat år, se www.socialtbyggande.se.
Coompanion har tagit fram studiematerialet 

i ett Formas projekt, Bäst Bo, i samarbete med 
Omställningsbyrån och många entusiastiska 
föreläsare som brinner för att vi ska ha 
möjlighet att forma våra boendemiljöer med 
större variation och hållbarhet.
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Wessel & Hedström, Byggemenskaper – handbok om att bygga tillsammans,  
ISBN: 978-91-86050-92-2

I kurslitteraturen ingår dessutom material skapat för den här studiecirkeln och exempel från existerande 
gemenskaper. Det finns filmer, artiklar och pdfer, länkarna hittar du vid respektive träff. En spellista med 
de videos som producerats särskilt för studiecirkeln finns här.

Hör gärna om ditt bibliotek kan köpa in böckerna. Du kanske kan köpa ett begagnat exemplar av böckerna? 
Pdfen från Coompanion kan du skriva ut på biblioteket.

Det är bra om du har litteraturen en vecka innan kursen börjar och har läst kapitlen 1 och 2 i Gemenskap 
och samarbete i kollektivhus, bläddrat i Bygga och bo hållbart tillsammans, tittat på videon om Mötets 
struktur med Jenny Lundahl och kikat på Coompanions webbplats om bygg- och bogemenskaper.

Vi hoppas att ni får inspirerande träffar!

Bridget Wedberg, Jenny Lundahl och Jonas Lagander
Norrtälje, Stockholm och Norrköping, januari 2025.
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CIRKELTRÄFF 1: INTRODUKTION
Bostadsbyggandet i Sverige är standardiserat och det är ett fåtal stora byggaktörer som bygger 
det mesta. Många byggaktörer är företag med främst ekonomiska mål för sin verksamhet. Tänk 
om fler människor skulle kunna vara med och forma sina hem. Hur skulle vårt samhälle och våra 
bostäder se ut då?
Människor tar initiativ till att skapa egna lösningar för sitt boende över hela världen, i både stä-
der och på landsbygd. I Sverige, Danmark och Centraleuropa är olika bygg- och bogemenskaper 
inte ovanliga och intresset ökar. Vi kommer att ge exempel på den nya mångfalden i den här 
cirkeln.

Det här händer i dag
Incheckning (20 minuter)
Incheckning i helgrupp. Incheckningen har till syfte att öka tilliten i gruppen och skapa relatio-
ner. Vid incheckningen kommer alla till tals och alla får möjlighet att säga något om vad de tän-
ker och känner. Incheckningar skapar ett bra klimat för samarbete i kommande gemenskaper.

Så här går det till: Bestäm hur lång tid varje person får prata. Cirka två till tre minuter per per-
son brukar vara bra. Är ni till exempel sex personer använder ni 18 minuter med tre minuter 
var och är ni 12 personer använder ni 24 minuter med två minuter var. När du talat klart lämnar 
du ordet vidare till nästa genom att säga namnet på den personen. Sätt en timer på den tid ni 
kommit överens om.

De här incheckningsfrågorna kan ni använda:
•	 Ditt namn
•	 Var bor du?
•	 Hur bor du? (hyreslägenhet, villa, bostadsrätt, eller nåt annat)
•	 Vad gillar du med ditt boende?
•	 Vilka förväntningar har du på den här kursen?

Cirkelns innehåll (5 minuter)
Läs igenom rubrikerna för alla sex träffarna. Kanske finns det frågor eller något du vill lägga till? 
Sista träffen innehåller ett studiebesök och/eller besök av en gäst från en befintlig bogemen-
skap. Börja redan nu fundera på vad ni vill se och vilka ni behöver kontakta. Vill ni ha förslag på 
besöksmål så kontakta Föreningen för byggemenskaper info@byggemenskap.se eller Kollektiv-
hus NU info@kollektivhus.se.
Introduktion till bygg- och bogemenskaper (50 minuter)
Videofilm med Coompanions introduktion till cirkeln och deras roll (10 minuter).
Samtala i grupper om tre till fyra eller ha en cirkelrunda i helgrupp. Dela det ni samtalat om med 
hela gruppen om ni haft små grupper.
Introduktion, (20 minuter)

•	 Vad är en arbetsgemenskap för dig? (Är det när du lagar mat tillsammans med andra eller 
ordnar en fest eller nåt annat ihop.)

•	 Vilka gemenskaper kan finnas i en bygg- eller bogemenskap? 
•	 Vad är skillnaden mellan en byggemenskap och bogemenskap?
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Ditt framtida drömboende (20 minuter)
•	 Hur ser dina drömmar om ett framtida boende ut?
•	 Var ligger det?
•	 Vilka bor där?
•	 Vad vill du bidra med när du bor där?
•	 Vad kan du göra för att förverkliga det?

Nästa träff  (5 minuter)
Gå igenom vad ni förväntas läsa till nästa cirkelträff och vad den handlar om.
Utcheckning  (10 minuter)
Utcheckning i helgrupp, en minut vardera brukar räcka.

•	 Vad tar du med dig från idag?
•	 Vad ser du fram emot med nästa cirkelträff?

Att läsa inför TRÄFF 1: INTRODUKTION
Det är bra om du har litteraturen en vecka innan kursen börjar och har läst kapitlen 1 och 2 i 
Gemenskap och samarbete i kollektivhus, bläddrat i Bygga och bo hållbart tillsammans och 
kikat på Coompanions hemsida om bygg- och bogemenskaper.
Artikel: Under Samma Tak – kollektivhuset som förverkligade drömmen om hållbart boende
Artikel: Hästen i Ockelbo – kooperativ hyresrättsförening, enligt Nybomodellen
Titta på videon om hur du använder incheckningar och utcheckningar och håller i träffarna så 
att alla kommer till tals med Jenny Lundahl från Omställningsbyrån.

https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Byggabo-2021-1.pdf
https://coompanion.se/coompanion/bo-och-byggemenskaper/
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Under-samma-tak-artikel-2040913.pdf
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Hastens-KHR-artikel-20240913.pdf


CIRKELTRÄFF 2 – GEMENSKAP
Behov, värderingar och värdegrund
Vi är alla olika, med olika behov, drivkrafter och värderingar och olikheterna skiftar för varje 
nytt skede i livet. Detta är något som vi kan ge mer utrymme genom att vara delaktiga i hur våra 
bostäder byggs och utformas. Vill vi bo med flera generationer, vill vi äta tillsammans eller vill vi 
ha tillgång till gemensamma ytor och aktiviteter? 
Genom att vara med och forma ditt boende tillsammans med andra skapar du en större mångfald 
bland de bostäder som byggs. Du är med och påverkar hur vi utformar vår bebyggda miljö. I den 
här cirkelträffen vill vi undersöka vilka värderingar och behov vi har. Det är när vi talar om våra 
visioner och drömmar som de blir tydliga och vi skapar  dem. 

Det här händer i dag

Incheckning (15 minuter)
•	 Hur är läget? Vad lever i dig just nu?
•	 Har du funderingar som dykt upp hos dig sedan vi sågs senast?

Behov och värdegrund (15 minuter)
Ulrika Egerö från Kollektivhus NU, berättar om behov och värdegrund 
samt boken Gemenskap och samarbete i kollektivhus och bogemenskap. 
Sigrid Zenger från Föreningen för byggemenskaper berättar om 
föreningens arbete.

Värdegrunden, vad bygger den på? (25 minuter)
Med utgångspunkt i litteraturen ni läst till i dag, samtala i grupper om 
tre till fyra eller ha en cirkelrunda i helgrupp. Dela det ni samtalat om 
med hela gruppen om ni haft små grupper. 

•	 Vilka behov önskar du att ditt boende ska tillgodose?
•	 Vilka värderingar är viktiga för att din vision ska bli verklig?
•	 Vilka gemensamma aktiviteter och åtaganden vill vi ha?
•	 Hur mycket arbetsinsatser vill vi bidra med till dessa? Kan vi köpa 

oss fria från arbete?
•	 Ska alla betala samma hyra?
•	 Ska vi kunna spekulera med vårt boende (BRF) eller bygger vi 

spekulationsfritt (KHR, AB svb)?
•	 Kan några vara hyresgäster i en bostadsrättsförening?
•	 Hur vill vi inkludera de sju diskrimineringsgrunderna? Vilka får 

bo här och vilka vill vi välkomna som gäster?
•	 Kan bogemenskapen också vara en tillgång för personer som inte bor där, i sådana fall hur?

Vår värdegrund (20 minuter)
Börja formulera er värdegrund. Hur vill du att det ska vara när du får bestämma? Vad är viktigast 
och vad kan vara good enough när du ska komma överens med andra? Skriv ner era tankar. 
Hämta inspiration från andra gemenskapers värdegrunder. Vi återkommer till det ni skriver i 
dag för att under träff 5 formulera en vision.
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Nästa träff (5 minuter)
Gå igenom vad ni förväntas läsa till nästa cirkelträff och vad den handlar om.
Har ni förslag på besöksmål eller gäst? Ett alternativ är att göra olika studiebesök på egen hand 
som ni sedan berättar om på sista träffen.
Utcheckning (10 minuter)
Utcheckning  helgrupp, en till två minuter var brukar räcka.

•	 Vad tar du med dig från idag?
•	 Vad ser du fram emot med nästa cirkelträff?

Att läsa innan TRÄFF 2: GEMENSKAP
Bygg smart på Landsbygden, kapitel 1
Gemenskap och samarbete, kapitel 3.
Byggemenskaper, introduktionen och kapitel 1.
Exempel på värdegrunder i bygg- och bogemenskaper från Lagnö Bo i Trosa och Under Samma 
Tak i Göteborg. 

Fördjupningsmaterial

Art of hosting är en metod för att organisera möten. 
Coompanions artikel om bogemenskapen Under Samma Tak i Göteborg 
Coompanions artikel om kooperativa hyresrättsföreningen Hästen i Ockelbo 
Bo i gemenskap, Det lilla kollektivhuset Elly Berg m fl. 
Den svenska definitionen av De sju diskrimineringsgrunderna 
Mer material hittar du på sajten Idéburet och socialt byggande samt Coompanions webbplats 
om bygg- och bogemenskaper.

https://drive.google.com/file/d/1Z0zhCHzltNpJiccjab4fGzzeaa1aZdHo/view
https://artofhosting.org
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Under-samma-tak-artikel-2040913.pdf
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Hastens-KHR-artikel-20240913.pdf
https://www.do.se/diskriminering/diskrimineringsgrunder
http://www.socialtbyggande.se
https://coompanion.se/coompanion/bo-och-byggemenskaper/
https://coompanion.se/coompanion/bo-och-byggemenskaper/


CIRKELTRÄFF 3: ORGANISATION 
Hur vi organiserar det gemensamma främjar olika arbetssätt och olika boendekulturer. Därför 
är det viktigt att tänka igenom hur ni vill sköta gemensamma aktiviteter och arbetsuppgifter. 
Vad kan vara frivilligt och vad behöver alla bidra till? På vilket sätt kan vi främja både frihet och 
rättvisa och hur främjar vi ett samarbetsklimat där olikheter får plats?
Den här träffen tittar vi på hur olika boendegemenskaper har valt att organisera sitt gemensamma 
arbete och sina gemensamma aktiviteter.

Det här händer i dag
Incheckning (15 minuter)

•	 Hur är läget? Vad lever i dig just nu?
•	 Har du funderingar som dykt upp hos dig sedan vi sågs senast?

Organisation och gemenskap (10 minuter)
Titta på filmen där Kerstin Kärnekull berättar om bogemenskapsrörelsen i Sverige. 

Hur vi skapar gemenskap (30-40 minuter)
Med utgångspunkt i litteraturen ni läst till i dag, samtala i grupper om tre till fyra eller ha en 
cirkelrunda i helgrupp. Dela det ni samtalat om med hela gruppen om ni haft små grupper.

•	 Hur skapar vi gemenskap?
•	 Ska alla bidra på samma sätt och lika mycket? Vill vi mäta hur alla bidrar?
•	 Vad ska vara obligatoriskt att bidra med?
•	 Får du vara delaktig även om du inte har bidragit? 
•	 Vill vi ha gemensamma måltider och skall de vara obligatoriska? Hur mycket får de kosta? 

Vill vi servera ekologisk och kanske vegansk mat? 
•	 Vilka gemensamma ytor vill vi bygga och hur ska de användas?
•	 Hur tar vi oss an nya behov och förändringar?
•	 Hur kan nya medlemmar bidra med ny kunskap?
•	 Hur mycket tid vill vi lägga på att planera för gemenskapen? 
•	 Hur många ska vi vara i början och när vill vi bjuda in fler?

Värdegrund (10 minuter)
Titta igenom värdegrunden ni skrev förr gången och gör tillägg i texten om ni tycker det behövs. 

Reflektioner om hur vi gjort historiskt och i andra länder (10 minuter)

Nästa träff (5 minuter)
Gå igenom vad ni förväntas läsa till nästa cirkelträff och vad den handlar om .
Planera för att bjuda in en gäst som ni kan inspireras av till sista träffen eller gör ett studiebesök 
till en gemenskap. Bestäm vad ni vill göra och vem som gör vad för att det ska hända.

Utcheckning (10 minuter)
•	 Vad tar du med dig från idag?
•	 Vad ser du fram emot med nästa cirkelträff?
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Att läsa innan TRÄFF 3: ORGANISATION
Bygg smart på landsbygden, kapitel 2 och 5.
Gemenskap och samarbete, kapitel 4 och 5, kapitel 9 och 10. 
Byggemenskaper kapitel 2 och 3.

Fördjupningsmaterial 

Titta på videon från Kollektivhus NU om värdegrund
Titta på videon från Coompanion Introduktion till delningsekonomi
Föreläsning om delningsekonomi i bogemenskaper från ca 52 min in i klippet (30 minuter)
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CIRKELTRÄFF 4: JURIDIK OCH EKONOMI
Den här träffen tittar vi på den ideella föreningen, den ekonomiska föreningen, 
den kooperativa hyresrättsföreningen (en ekonomisk förening), 
bostadsrättsföreningen och aktiebolagets olika former med och utan 
vinstbegränsning.
Ekonomi och juridik är beroende av varandra och den juridiska 
organisationsform ni väljer öppnar för olika typer av finansiering, 
inflytande och ansvar liksom möjligheten till samarbete med andra. 
Varje organisationsform har sina styrkor och svagheter och därför är 
det viktigt att tänka igenom vilken funktion som juridiken ska fylla. Den 
juridiska organisationsformen är möjlig att ändra över tid genom att till 
exempel ändra stadgarna. 

Det här händer i dag
Incheckning (10 minuter)

•	 Hur är läget? Vad lever i dig just nu?
•	 Har du funderingar som dykt upp hos dig sedan vi sågs senast?

Ekonomi och juridik för boende och förvaltning.   (65 minuter)

Titta på videon Associationsformer för idéburna aktörer (10 minuter)
Med utgångspunkt i litteraturen ni läst till i dag, samtala i grupper om tre till fyra eller ha en 
cirkelrunda i helgrupp. Dela det ni samtalat om med hela gruppen om ni haft små grupper.

•	 Hur skiljer sig de olika associationsformerna åt?
•	 Vilken vill vi välja för vår första fas och varför?
•	 Vilken eller vilka associationsformer passar bäst för nästa steg? Vill vi skapa en byggemenskap 

och bli vår egen byggherre, eller vill vi uppföra en bogemenskap i samverkan med ett 
befintligt bostadsbolag eller allmännyttan? Eller vill vi skapa något helt annat?

•	 Hur vill vi samarbeta med andra? 
•	 Vill vi finansiera gemenskapen med våra privata pengar eller på annat sätt?
•	 För- och nackdelar med olika former?  
•	 Hur kan vi använda Boverkets stöd?
•	 På vilket sätt kan kommunen stötta oss?

Nästa träff  (5 minuter)

Gå igenom vad ni förväntas läsa till nästa cirkelträff och vad den handlar om. 
Nu bör ni veta vem ni ska kontakta till sista träffen och boka personen i fråga. 

Utcheckning (10 minuter)

•	 Vad tar du med dig från idag?
•	 Vad ser du fram emot med nästa cirkelträff?
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Att läsa nnan TRÄFF 4: Ekonomi och juridik
Bygg smart på landsbygden, kapitel 4.
Gemenskap och Samarbete, kapitel 6, 7 och 8. 
Byggemenskaper, kapitel 4.
Exempel på stadgar Stadgemall för bogemenskap ideell förening 
Stadgemall för byggemenskap ekonomisk förening.

Fördjupningsmaterial 
Läs om vilka olika stöd som finns på www.boverket.se 

Ni kommer att behöva samverka med kommunen. Boverket har tagit fram en handledning till 
kommuner om hur de kan stötta byggemenskaper, Byggemenskaper i bostadsförsörjningen.
Rapport Elastiska hem från Kod Arkitekter, sidorna 50-56.
Coompanions finansieringsguide, sidorna 26 till 33
Coompanions film Community Land Trust - en modell för Sverige?
Coompanion film Markpriser och bygdeutveckling (inspelad föreläsning Coompanion från  
Sociala byggmässan).

https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Mall-for-bogemenskapsstadgar-ideell-forening-Coompanion.docx
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2024/08/Mall-for-byggemenskapsstadgar-ek-for-Coompanion.docx
http://www.boverket.se
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2018/byggemenskaper-i-bostadsforsorjningen.pdf
https://kodarkitekter.se/projekt/elastiska-hem/
https://coompanion.se/wp-content/uploads/2021/10/Finansieringsguide-2021-v7-uppslag.pdf
https://youtu.be/IzFwTzJGIh4
https://www.youtube.com/watch?v=DhFF5hpRRWc
https://www.youtube.com/watch?v=DhFF5hpRRWc


CIRKELTRÄFF 5: VISION
Vad är kärnan och det som gör vårt boende speciellt? Vad är särskilt viktigt för oss som andra 
kan bejaka och förstå? De som vi hoppas kommer in i gruppen senare. 
En vision för ett boende ska vara lätt att förstå men också möjlig att beskriva. Du ska bli glad och 
stolt när du tänker på att detta är vad du vill skapa. För att nå visionen behöver vi bestämma hur 
vi ska fördela roller och ansvar så att vår organisation tar oss mot målet.
Under detta cirkelträff knyter vi ihop trådarna från tidigare träffar och planerar den sista träffen.

Det här händer i dag

Incheckning (10 minuter)

Hur är läget? Vad lever i dig just nu?
Har du funderingar som dykt upp hos dig sedan vi sågs senast?

Visionen (55 minuter)

Titta på en video med Katja Jahn från Film om bygg- och bogemenskapen Gården John Areblad 
Kanvassfilm (4 minuter). 
Se video med Jenny Lundahl från Omställningsbyrån om visioner (5 minuter). 
Vi summerar lärdomarna från de tidigare träffarna. Samtala två och två eller ha en cirkelrunda. 
Är ni många kan ni dela upp er och är ni sex eller färre samtalar ni i helgrupp. Dela det ni kom 
fram till i helgrupp om ni samtalat i små grupper. 

•	 Vilka behov har vi och hur tillgodoser värdegrunden dessa? 
•	 Vilka värderingar ligger till grund för värdegrunden?
•	 Vilken är vår minsta gemensamma nämnare? Den nämnare som kan locka nya medlemmar.
•	 Hur ser visionen ut? Den som värdegrunden ska uppfylla. (I visionen står du i framtiden)
•	 Vilken vision och värdegrund vill vi enas om? 

Avsluta med att skriva ner din eller er vision. Skriv under den med namn och datum.

Förbered nästa träff (10 minuter)

Gör klart visionen så att du kan dela den med de andra i gruppen.
Stäm av så att allt är klart inför den sista och samskapade träffen.

Gå igenom vad ni förväntas läsa till nästa cirkelträff (5 minuter) 

Ta med gofika till nästa gång för att fira era nya kunskaper!

Utcheckning (10 minuter)

Vad tar du med dig från idag?
Vad ser du fram emot med nästa cirkelträff?

Omställningsbyrån
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Omställningsbyrån

Att Läsa innan TRÄFF 5: Vision
Bygg smart på landsbygden kapitel 6.
Gemenskap och samarbete kapitel 2.
Exempel på värdegrunder i bygg- och bogemenskaper från Lagnö Bo i Trosa och 
Under Samma Tak i Göteborg. 
Bogemenskapen Gårdens vision

Fördjupningsmaterial 
Sociokrati, Vision-värdegrund-mål 
Röstånga R:ekobys vision
https://www.sociocracyforall.org/a-case-study-of-treehouse-ecohousing/
https://bofaellesskab.dk/foreningen/vision 

https://drive.google.com/file/d/1Z0zhCHzltNpJiccjab4fGzzeaa1aZdHo/view
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Omställningsbyrån

CIRKELTRÄFF 6: HUR GÅR VI VIDARE 
Ni har bjudit in en person digitalt eller fysiskt. Nu har ni möjlighet att fråga om allt ni 
funderar över. Nu har vi nya kunskaper om de möjligheter och utmaningar som bygg - och 
bogemenskaper ger. Vill ni fortsätta ses och planera för ett genomförande? Coompanion har 
även en studiecirkel som stöd för startgrupper av bo- eller byggemenskap, som ett nästa steg 
från denna cirkel som ni snart avslutar. Det handlar om organiseringen och rekryteringen 
av nya medlemmar och vägen genom idéfasen fram till planeringsfasen i bostadsprojektet.  
Ni hittar den på www.coompanion.se/byggabo.

Det här händer i dag

Incheckning 5 minuter

Hur är läget? Vad lever i dig just nu?
Har du funderingar som dykt upp hos dig sedan vi sågs senast?

Visionerna 20 minuter

Hur blev de? Vi ger feedback till varandra.
•	 Vad lockar dig med visionen?
•	 Vad vill du veta mer om?
•	 Vad kan bli tydligare?

Tidslinjen 10 minuter

Vi reflekterar över tidslinjen för processen. 

Studiebesök eller träff med en gäst 70 minuter

Ställ de frågor ni förberett!

Hur går vi vidare? och utvärdering 10 minuter

Vi firar vår nya kunskap med gofika.
•	 Vad har varit spännande, värdefullt  och givande?
•	 Vad kunde varit annorlunda och bättre? 
•	 vill ni gå vidare till nästa studiecirkel? eller göra på något annat sätt?
•	 Hur genomför ni det ni vill ska hända?

Utcheckning 5 minuter

•	 Hur ser ditt nästa steg ut?
•	 Vem bjuder in till nästa träff om vi vill ses igen?

Läsa innan 
Förbered frågor till studiebesöket eller personen ni bjudit in. 

http://www.coompanion.se/byggabo

